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1. O6Gmmue moJI0KEHUS

1.1. Hacrosimee «[lonoxkenue o Qopmax, NEPHOJUYHOCTH U IOPSIKE
TeKYIEro KOHTPOs YCIeBaeMOCTH | IPOMEKYTOUHOH aTTecTaliy 00y Jalolmuxcs
(nanee - Ilonoxkenwme) sBiustercss nokymentom MBY JIO «KCI» (manee —
Vupesxaenue), paspadorano B coorserctsur 1m.43 Ipukas Muncnopra Poccuu 0T
30.10.2015 Ne 999 «O6 yTBeprkaeHHH TpeOOBaHUH K 0OECICUCHHIO MOArOTOBKH
CIIOPTHBHOTO pe3epBa U1 CIHOPTHBHBIX COOPHBIX — KOMaHJ Poccuiickon
deneparmmy, n 1.5 ¢emepalbHOro cTaHmapra CIOPTHBHOH MOJATOTOBKH IO BHIY
criopta «urHec-aspobukay ot 09.11.2022 roxa Ne947, «cropTiBHas a’po0UKa» OT
23.11.2022 roma Ne 1060.

L [To/ioKeHUe SBIAETCS JIOKAIBHBIM HOPMATHBHBIM aKTOM Y UPSIKICHUSA
U yCTaHABIUBaeT (GOPMEL, IEPHOJUIHOCT U IIOPSAIOK OCYILECTBICHHUS TEKYIIETO
KOHTpOJISl ~ TIPOXOYKACHHMs ~ JOTIOTHHTENBHOH — 00pasoBaTesIbHOM — IIPOrpaMMbl
CIIOPTUBHON IOJATOTOBKM W CHayd KOMILIEKCA KOHTPOJBHBIX HCIIBITAHHE B
YupexneHuHu.

134 Hacrosmee IlonokeHue NpUHUMAETCS TIE€JarOrdYeCKUM COBETOM,
MMEIOIUM IPaBO BHOCHUTH B HETO CBOM M3MEHEHHsA W jpomnonHeHus. Ilonmoxenue
YTIBEPIK/IAeTCs PYKOBOIUTENIEM Y UPEKIECHHUS,

2. ®@opMbl MEPHOIHYHOCTD H MOPSAAOK OCYLIECTBICHHS TEKYLIero
KOHTPOJIsI yCNEeBAEMOCTH H ITPOMEKYTOYHOM aTTecTauuu 00y4aromuxcs
2.1. Texkymmi KOHTPONb — CHCTEMa MEPONPUATHH, OOECIeUMBAOIIIX
IPOBEPKY 3aILIaHUPOBAHHBIX ITOKa3aTeled yueOHO-TPEHUPOBOYHOIO MpoIiecca Al
OLIEHKH IPUMEHSIEeMBIX CPeJICTB, METOJ0B U HarPy30K.

OcHoBHasI IIeJTb TEKYIIEero KOHTPOJS — 3TO ONpEeJeIeHHe CBA3ZH MEXKIY
(akTopamu BO3AEHCTBHS (CpeAcTBa, HArPY3KH, METOIBI) U TEMH H3MEHEHHSIMH,
KOTOpbIe IPOMCXOIST Y CIOPTCMEHOB B COCTOSHMU 370POBbS, (QH3MYECKOTO
Pa3BUTHUS, CIIOPTMBHOrO MacrepctBa W T.A. (daxTopsl M3 m3MeHeHus). C ero
TIOMOIIIBIO OTIPE/IEIISTFOT BPeMsI BOCCTAHOBIIEHHS Pab0TOCIIOCOOHOCTH CIIOPTCMEHOB
rociie pasHeIX (IO BeIWYHMHE, HANPaBICHHOCTH) (U3MUYECKUX Harpysok. JaHHbIe
TEKYIIEro COCTOSHHUS CIIOPTCMEHOB CIIy’KaT OCHOBHOHM Ul IIJIaHMPOBAHMS
cofiepxaHus OIKalIIux 3aHATHH 1 BeTHYUH (PU3MUECKUX HAIPY30K B HUX.

2.2. Texyumi KOHTPOJb MPOXOXKACHHS HOIOIHUTENBHOM 00pa3oBaTeIbHON
[IPOrpaMMbl CIIOPTUBHOM IIOATOTOBKH TPEHEPaMU- IIPEIoAaBaTeAMU BEIETCA:

- BO BpeMsI IIPOBeIeHus yueOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATUH;

- BO BpeMsl yueOHO-TPpeHUPOBOYHBIX U BOCCTAHOBUTEILHBIX COOPOB;

2.3. OcHoBHOH (OpMOH TEKYLIEro KOHTPOJIS SBJIAETCS WHAMBUAYaJIbHbBIN
KOHTPOIIE.

2.3.1. nnuBunyanbHbIA KOHTPOJIb IPUMEHSETCS



- TIpY TPHEME KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB 110 BH/IAM CIIOPTUBHOM ITOJrOTOBKH,

- B KOHTPOIBHBIX TPEHUPOBKAX;

- B COPEBHOBAHUAX Pa3sHOTO YPOBHSI (pe3yJIbTaThl BHICTYIIEHNUS).

2.4, Tlepomu4yHOCTH MPOBEJEHUA TEKYILETO KOHTPOJISI, TMPOXOKACHHUS
IOTMOTHUTENILHEIX 00pa30BaTENbHBIX IIPOrPaMM CIIOPTUBHOM ITOATOTOBKH.

2.4.1. Texymuil KOHTPONb NP¥ NpHEME KOHTPOJILHLIX HOpPMAaTHBOB (anperb,
Maif), KOHTPOJIBHO- INEPEBOAHBIX HOPMATHUBOB (cenTsiOpb, OKTAOpH) MO BHAAM
CIIOPTa, COTJIACHO JOTIONHHTENBHON 00pa3oBaTeNIbHON IPOTPAMMBEL.

2.4.2. Texy1uil KOHTPOJIb B KOHTPOJIbHBIX TPEHHPOBKAX MPOBOAKMTCA BO BPEMA
TPEHUPOBOYHBIX COOPOB B IIOJTOTOBKE K COpPEeBHOBAHHIM.

2.4.3. Texkyumii KOHTPOIb Pe3ylIbTaTOB BBICTYIVICHII B COpPEBHOBAHMSIX B
COOTBETCTBUM C KaJleHJapHBIM ILUIAHOM CIIOPTMBHO- MacCOBbIX MEPOIIPUATUN
VupexaeHus (ydactue B COPEBHOBaHUAX).

3. Copepsxanue U (GOpMbI IPOBEICHHSI KOMILIEKCa KOHTPOIBHO-
nepeBOJHLIX HOPMATHBOB

3.1. Copepxanue KOMIUIEKCA  KOHTPOJBHO-TIEPEBONHDBIX HOPMAaTHBOB
OIPEIeNsieTcs. pa3/iesioM MPOrpaMMEL CIIOPTHBHOM MOATOTOBKM IO H30paHHOMY
By criopra «CrucTeMa KOHTPOIISA U 3a4€THBIC TpeboBaHUs IIPOrPaMMbD).

3.2. Kommiexc KOHTPOJIBHO-IIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB IIPOBOAUTCA B dopme:
TECTOBEIX ¥ KOHTDONBHBIX HCIBITAHWA IO KOHTPOJNBHBIM  yIIPaKHCHUAM,
OIIpesIeNIeHHbIX B JIOTONHUTSIBHOM oOpa3oBaTeNbHON MPOrpamMMe CIIOPTUBHOMN
IOJITOTOBKH TI0 W30paHHOMY BHY CIIOPTa I10 CIEIYIOMIM pa3ieiaM.

-001mas ¥ creruanpHas u3udecKas oAroToBKa,

-CTIIOPTUBHBIN pa3psi/l,

4. Tlopsi1oK NpoBedeHusl KOMILIEKCa KOHTPOJIbHO-TIEPEBOAHDBIX
HOPMaTHBOB

4.1. KoMruieke KOHTPOJIBHO-IIEPEBOAHBIX HOPMATHBOB IPOBOAUTCS Ha KaX/IOM
stane (mepuojie) MOArOTOBKH, HaYKlHas C dTana HaYaJIbHON TOATOTOBKU IIEPBOTO
roja oGydeHHs B CPOKH, yCTAHOBIIEHHBIE IDA(QUKOM IPOBEACHHS KOHTPOILHO-
MEepeBOJHBIX ~ HOPMATHBOB, YTBEPXKIACTCSl  JAUPEKTOPOM  YUPEXKACHHUS U
BBIBEIMBAGTCS HA JOCTYITHOM JUI1 BCEX YYAaCTHMKOB y4eOHO-TPEHHPOBOYHOIO
mmpotiecca MecTe.

4.2. K cmade KOMILIEKCa KOHTPOJIBHO-TIEPEBOTHBIX HOPMATHBOB [IOITY CKAIOTCS
CIIOPTCMEHBI, ITPOLIE/IIHE TOATOTOBKY 110 IIPOTpaMMe CIIOPTUMBHOM MOATOTOBKH 110
130paHHOMY BUJY CIIOPTa Ha COOTBETCTBYIOIICM MEPHOC (aTamne) MOATOTOBKH.

4.3. Jlns TIpOBEIEHMS KOMILIEKCA KOHTPOJBHO-TIEPEBO/HBIX HOPMATHBOB B
VupekIeHHH CO3aeTcs KOMHCCHS (He MEHee Tpex 4eNoBeK), COCTaB KOTOPOM



YTBEpXKAAETCsl TPUKA30OM AMPEKTOpa YUpexkACHHS. B cocTraB KOMHCCHUH MOTYT
BXOJWTH 3aMECTHTeNh JUPEKTOpa IO CIOPTHBHOM MOArOTOBKE, MHCTPYKTOP-
METOIHICT, TpeHep (TpeHep-TPeroiaBaTelb).

4.4, TIpu NIpOBEIEHIH KOMILIEKCa KOHTPOIBHO-TIEPEBOIHBIX HOPMATHBOB MOTYT
IIPUCYTCTBOBATH POMUTENHU (JIMLA UX 3aMeHSIOIIKeE ), TPEICTABUTENH CIIOPTUBHOTIO
yupekJeHds, Ha 0ase KOTOpOro NpPOBOJAMTCA craia KOMILIEKCa KOHTPOJIBHO-
[IepeBOIHBIX HOPMATHBOB.

4.5. Wrord cmaud KOMIUIEKca KOHTPOJBHO-TIEPEBOJHBIX HOPMAaTHBOB
CIOPTCMEHAMH OTPAXAIOTCS B BEIOMOCTSX CHAYH KOHTPOJBHBIX, KOHTPOILHO-
MepeBOJIHBIX HOPMATUBOB, JKypPHANAX ¥ JTIMYHBIX KapTax CIOpTCMEHA.

4.6. CriopTcMeHbl, He CIABIIME KOHTPOJIBHO-NEPEBOAHBIC HOPMATHBBL IO
YBaXUTEIbHBIM IPHYHHAM, Ha OCHOBAHHM PELICHUS [Tearornieckoro

cOoBeTa, MOTYT CIaTh HOPMATHBLI [103[JHEE CPOKOB, YCTAHOB/ICHHBIX rpauKoM
TIPOBEJIEHNUS] KOHTPOIIBHO-TIEPEBO/THEIX HOPMATHBOB.

VBaKUTEJIBHBIMU IIPUYAHAMY SBIAIOTCSA: OONE3Hb, TPEHUPOBOYHDIC cOopsl,
COpeBHOBaHUsl, paboTa 10 MHAMBUIYaIbHBIM IJIaHaM [IOATOTOBKH.

4.7. CropTCMeHBI, He BBIIOTHUBIIME TPeOOBAHHS KOMILIEKCA KOHTPOJILHO-
MepPeBOIHBIX HOPMATHBOB Ha CIIEAYIOLIMH STa (repuon) MOATOTOBKM HE
JOITY CKatOTCsl.

4.8. CiopTcMeHaM, He BBITIONHUBIIMM TPEOOBAHUA KOMIUIEKCA KOHTPONBHLIX,
KOHTDOJIBHO-ITEPEBO/IHBIX HOPMATUBOB, COIVIACHO I1.16 ®CCII no Buzmam criopra
buTHec-adpoOKKa U CIOPTHBHAs a3poOHKa MPENOCTABISCTCS BO3MONKHOCTH
MPOJOKUTE O0yHUEHHE 110 TOMOJIHUTEIbHOH 00IIIepa3BUBAIOLLEN ITporpamMmme.

5. CucTeMa OleHKH KOMILJIEKCa KOHTPOJIbHBIX,
KOHTPOJIbHO-NIePeBOAHbIX HOPMATHBOB

5.1. ®uxcamus pe3yJIbTaTOB KOHTPOJIBHBIX, KOHTPOJBHO-MEPEBOAHBIX
HOPMATHUBOB OCYIIECTBIIACTCS 110 MATUOAIIIBHON CHCTEME, 3a4eT/HEe3a4erT.

5.2. 3a Kaxkmoe KOHTPOJIbHOE YIPaKHEHHe COOTBETCTBYIOLICTO pa3feiia
[TOArOTOBKM BBICTABJISETCA OLIGHKA. 3aTeM OIpeZeNsieTcss UTOrOBLIM Oast myTem
CYMMHMpPOBAHHUs OLEHOK KaXJOro KOHTPOJBHOTO YIPKHEHUS ¥ ACICHUL
IOy YeHHON CyMMBI Ha KOJIHYECTBO KOHTPOJBHBIX yIIPaKHEHHH.

5.3. OmueHKa BbLIIOJHEHHWS KOHTPOJBHBIX YIIPAKHEHHH OCYIIECTBISETCA B
COOTBETCTBHM C pa3JeJioM JONONHUTENBHONW 00pa30oBaTeNnbHOM MPOTrPaMMBbI
cniopruHo#t moxroroBku II 3.3. KonTponbHble (nanee KH) # KOHTpONILHO-
nepeBoHble HopmaTuBs! (aee KITH) o Bujam cropTa CrioOpTHBHON NOAIOTOBKY
(Tabmuua 10-13).

5.4. KoMmiekc KOHTPOJIBHBIX, KOHTPOJIBHO-TIEPEBOAHBIX  HOPMATHBOB
CUMTAETCS YCIISIIHO TTPOMIEHHBIM, €CITH UTOTOBEIH 0ajlyl COCTaBIsAeT He MeHee 3-X
Oasnnos.



6. JlokymMeHTAHA H OTYETHOCTh
JlokyMeHTaM# TI0 cjade KOMILIEKCA KOHTPOJBHO-IIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB

SIBJISIFOTCSL:
6.1. IIpOTOKOJBI ¢Aa4y KOHTPOJIBHEIX, KOHTPOJIBHO-IIEPEBOJHBIX HOPMATHBOB

o O®IT u CODIL.

7. 3akII09YUTENbHbIE II0JI0KEHHUS
7.1. Hacrosiee mojiokeHHe BCTyIIaeT B CHILY C JaThl €r0 YTBEPKIACHHA 1
JeficTByeT 0 MOMEHTa €ro OTMEHBI B yCTAHOBICHHOM IIOPSZKE.



